
Transportasi Peserta 1 org x 23 posy x 1 kl x 50,000Rp             = 1,150,000Rp                

Nasi Kotak 35 org x 1 kl x 43,000Rp             = 1,505,000Rp                

Snack 35 org x 1 kl x 24,000Rp             = 840,000Rp                   

Transportasi Peserta 50 org x 1 kl x 50,000Rp             = 2,500,000Rp                

Nasi Kotak 50 org x 1 kl x 43,000Rp             = 2,150,000Rp                

Snack 50 org x 1 kl x 24,000Rp             = 1,200,000Rp                

ATK/Pulpen 4 lsn x 1 kl x 90,000Rp             = 360,000Rp                   

ATK/Map Plastik 2 lsn x 1 kl x 60,000Rp             = 120,000Rp                   

3
Survei Sehat Terpadu (SMD, PHBS) 
Massal

Rumah Tangga Febuari
Wil. Kerja 
Puskesmas

Transportasi Peserta 50 org x 1 kl x 50,000Rp             = 2,500,000Rp                

4 Pemantauan ASI Eksklusif Ibu bayi Jan-Juni
Wil. Kerja 
Puskesmas

Transportasi Petugas 3 org x 1 kl x 6 kl x 50,000Rp             = 900,000Rp                   

5 Cetak Media Spanduk 5 pkt x 100,000Rp           = 500,000Rp                   

6
Pelayanan Kesehatan di Posyandu 
Balita

Bayi, Balita, 
PUS, Bumil, 

Busui
Jan-Nov Posyandu Transportasi Petugas 3 org x 18 posy x 11 kl x 50,000Rp             = 29,700,000Rp             

Transportasi Petugas 2 org x 8 posy x 2 kl x 50,000Rp             = 1,600,000Rp                

Snack 15 org x 8 posy x 2 kl x 24,000Rp             = 5,760,000Rp                

Transportasi Petugas 2 org x 3
tpt 

kerja
x 1 kl x 50,000Rp             = 300,000Rp                   

Snack 30 org x 3
tpt 

kerja
x 1 kl x 24,000Rp             = 2,160,000Rp                

= 53,245,000Rp           

Pergerakan GERMAS

Pelaksanaan GERMAS

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN
UPTD PUSKESMAS SEMPAJA TAHUN 2022

NO. JENIS KEGIATAN SASARAN LOKASI RINCIAN KEGIATAN KEBUTUHAN ANGGARAN JUMLAHJADWAL

Juni1
Orientasi Promosi Kesehatan bagi 
Kader

Kader 
Posyandu

Wil. Kerja 
Puskesmas

Kelurahan, RT, 
Kader

BPTP

Senam bersama di Posyandu Masyarakat Jun-Jul

TOTAL

2
Orientasi Pelaksanaaan Survei 
Sehat Terpadu bagi Linsek dan 
Linprog

Kampanye Lokal

Upaya Kesorga

7

Perenggangan di Tempat Kerja8

Januari

Mei

Posyandu 
Lansia

Instansi / 
Tempat Kerja

Pegawai



NO. JENIS KEGIATAN LINTAS PROGRAM SASARAN LOKASI
RINCIAN 

KEGIATAN
VOLUME JUMLAH Keterangan 

JAN FEB MAR APR MEI JUN JUL AGST SEPT OKT NOV DES

10 & 21 7 & 17 12& 17 9 & 24 19 & 7 5 & 10 7 & 15 17 & 21 12 & 24  12 & 14 14 & 19 

Transport 40 x 
50.000

2,000,000

2 Snack 40 x 24. 000 1 960,000 17

Nasi Kotak 40 x 
43.000 

1,720,000

Total 8,430,000

Transport 35 x 
50.000

1,750,000

Snack 35 x 24. 000 1 840,000

Nasi Kotak 35 x 
43.000 

1,505,000

Total 4,095,000

Nasi Kotak 35 x 
43.000 x 2

3,010,000

Snack 35 x 24. 000 
x 2

1,680,000 24

Tranposrt 35 x 
50.000 x 2

3,500,000

Honor Narsum : 2 x 
2 x 600.000

2,400,000

Pulpen 3lsn x 1 x 
120.000

360,000

Notebook 35 X 1 X 
15.5000

542,500

Map Plastik 35 x 1 x 
26.000

910,000

Sewa Gedung : 1 x 2 
hr x 7.000.000

14,000,000

Total 26,000,000

5 Penagantaran dan pengepakan  
Spesimen Dahak ke RS Rujukan TCM

Lab Suspek TB PKM Transport 2 x 192 x 
50.000

192 19,200,000 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

6 Penemuan Suspek oleh kader TB Lab Masyarakat
Transport 18 x 11 x 
75. 000

198 14,850,000 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

7 Pendataan Faskes Swasta di wilayah 
kerja Puskesmas 

Jejaring TB Faskes Swasta Transport 2 x 5 x 
50.000

5 Faskes 1,000,000
12, 15, 
21,24, 

26

8

Pengambilan BHP dan OAT di GFK
Apotik GFK Transport 2 x 2 x 

50.000
200,000 10 19

9 Transport Jejaring yang antar Suspek 
Ke PKM 

Transport 1 x 20 x 
50.000

1,000,000 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

10 Pembuatan Spanduk/Banner Promkes Masyarakat TTU Pembuatan 
Spanduk 8 x 175.00

8 1,400,000 12 √

11 Screning TB di Sekolah Promkes
Siswa SLTA dan 

Guru
Sekolah dan 
Pesantren

Transport 3 x 5 x 
50.000

5 750,000 √ √

12 PMT Pasien TB Pasien Gizi Pasien TB
PMT TB 5 x 2 x 
500.000

5 0tg 5,000,000 16 16

13 Honor Penginput data SITB Honor 12 x 200.000 2,400,000

14 Melakukan survey Kontak TB yg BTA 
positif

Kesling, PHN Pasien TB Rumah 
Pasien TB

Transport 3 x 10 x 
50.000

10 1,500,000 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

15 Transport 26 x 
50.000

2,600,000 15 7

Nasi Kotak 26 x 
43.000 

2,236,000

Total 4,836,000

16 Monitoring dan Evaluasi TIM TB
Promkes, HIV, PJ 

UKM, Gizi, Kesling, 
Lab

Lintas Program snack 8 x 24.000 3  Rp     576,000  7 9

17 Penyuluhan Screning TB di 
Sekolah/SLTA

Promkes, Kesling, 
HIV

Siswa SLTA dan 
Ponpes

5 Sklh 750,000
√ 

(menyesuaika
n jadwal PTM)

18 Transport pengantaran media ke 
TTU/RT

Promkes Masyarakat TTU/RT 5 400,000 5

19 transport 15 x 
50.000

2 1,500,000 16 19

snack 15 x 24.000
720,000

nasi kotak 15 x 
43.000

1,290,000

total 
3,510,000

20
leaflet 1 x 682.000 682,000

√

pulpen 2 x 125.000 250,000
√

form screning 1 x 
682.000 682,000

√

Total 1,614,000

ATK

Pembinaan jejaring TB Jejaring TB

RENCANA USULAN KEGIATAN (RpK) PUSKESMAS SEMPAJA
TAHUN 2022

1 23 3,450,000PromkesPenyuluhan tentang TB Paru
Transport 3x 23 x 

50.000

Posyandu 
Baluta dan 

Lansia
Masyarakat

WAKTU PELAKSANAAN 

Sosialisai TB di lintas Sektor Promkes Linsek

2

2 hr

3

Monitoring dan Evaluasi Kader Tb Kader 

        Pembetukan kader TB Promkes Kader 

4 Pelatihan Kader TB Kader 


