RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS SEMPAJA

GIZI
Rincian Pelaksanaan Biaya
. . . Lokasi - Sumber
No Kegiatan Tujuan Sasaran Target Sasaran | Penanggung Jawab| volume Kegiatan Jadwal JAN | FEB | MAR | APR | MEI | JuN | JuL | AGS | SEP | OKT | NOV | DES | Pelaksanaan ) Sumber Frekuensi Pembiayaan
Kegiatan (dalam 1 | Pagu Anggaran Total
daya
tahun)
@ (2) (3 4 (5 (6) ) (8) ©)] 10) 11)
Nasi kotak 10 1 Rp43,000.00 | Rp 430,000
25 Kecaﬁf;:: Smd | g hack 10 1 Rp24,000.00 | Rp 240,000
Transportasi 10 1 Rp50,000.00 | Rp 500,000
[;:fslli’ﬂkl:saisl;:;? Publikasi data hasil September dan Kelurahan Nastkotak o ! Rpd3,00000 o 1978,000
1. pengukuran Agustus | Lintas Sektoral 80 orang Gizi 3x P 9 . Snack 46 1 Rp24,000.00 | Rp 1,104,000 | DAK 2023
Pengukuran Bulan 2023 Oktober Sempaja Selatan
Agutus 2023 Transportasi 43 1 Rp50,000.00 | Rp 2,150,000
Nasi kotak 31 1 Rp43,000.00 | Rp 1,333,000
11 Kelurahan Snack 31 1 Rp24,000.00 | Rp 744,000
Sempaja Barat
Transportasi 27 1 Rp50,000.00 | Rp 1,350,000
15 Nasi kotak 8 2 Rp43,000.00 | Rp 688,000
Jejaring 5 orang GIKIA 2x Maret, Sept PKM Sempaja Snack 8 2 Rp24,000.00 | Rp 384,000
Transportasi 5 2 Rp50,000.00 | Rp 500,000
22 Nasi kotak 39 2 Rp43,000.00 | Rp 3,354,000
Pertemuan Sosialisasi & Evaluasi Kel Sempaja Kelurahan
2 sosialisasi GIKIA kegiatan GIKIA Selatan 35 GIKIA 2 Feb, Okt Sempaja Selatan Snack 39 2 Rp24,000.00 Rp 1872,000| DAK2023
Transportasi 36 2 Rp50,000.00 | Rp 3,600,000
Nasi kotak 17 2 Rp43,000.00 | Rp 1,462,000
Kel Sempaja 15 GIKIA 2x Feb, Okt Kelurahan Snack 17 2 Rp24,000.00 | Rp 816,000
Barat Sempaja Barat
Transportasi 15 2 Rp50,000.00 | Rp 1,500,000
Terverifikasinva Posyandu Tr:“i""”as‘ 1 28 Rp50,000.00 | Rp 1,400,000
3 | Validasi Pengukuran |~ -~ o ba“{a Balita 28 Gizi 28x Mei, Jun, Jul, Ags T € “gaf - DAK 2023
ransportasi
Posyandu Kader 1 28 Rp50,000.00 | Rp 1,400,000
Kunjungan
pendamplng_an Balita dengan
keluarga balita angguan Feb, Mar,Mei, Jun, Wilayah Kerja | Transportasi
4.| dengangangguan | Edukasikeluarga anggu: 80 kasus Gizi 80 x » var, e, Jun, 4 ) p 2 80 Rp50,000.00 | Rp 8,000,000 DAK 2023
pertumbuhan/st Jul, Ags, Sept, Okt PKM Sempaja Petugas
pertumbuhan / unting/gibur
rujukan balita &/¢
stunting/gibur
Nasi kotak 30 2 Rp43,000.00 | Rp 2,580,000
Sosialisasi SOP kader posy 26 Gizi 2x Maret, Juli 21 25 PKM Sempaja Snack 30 2 Rp24,000.00 | Rp 1,440,000
Pertemuan kader Selatan
Transportasi 26 2 Rp50,000.00 R 2,600,000
5| tentangsop P P i DAK 2023
pemantauan Nasi kotak 16 2 Rp43,000.00 | Rp 1,376,000
pertumbuhan/PMBA e Kader Posyn . ) ;
Sosialisasi SOP Barat 12 Gizi 2x Maret, Juli 23 27 PKM Sempaja Snack 16 2 Rp24,000.00 Rp 768,000
Transportasi 12 2 Rp50,000.00 | Rp 1,200,000
bt ibu2yang Wilavah Kerfa | Sack peserta| 10 16 Rp24,000.00 | Rp 3,840,000
6. Kelas Balita Menambah mempunyaibayi| = poooqy PP Anak 4x Feb - Nov ilayah Kerja . DAK 2023
pengetahuan ibu dan balita PKM Sempaja | Transportasi 2 20 Rp50,000.00 | Rp 2,000,000
balita petugas ! A
Catin dapat Wilavah Keria Tra';iﬁ";as‘ 2 36 Rp50,000.00 | Rp 3,600,000
7. Kelas Catin mempersiapkan diri Catin 2 orang Kespro 4x Sesuai jadwal KUA PKMySempajJa petus DAK 2023
dalam merencanakan Nasi kotak 4 32 Rp43,00000 |Rp  5504,000
kehamilan petugas
Jumlah Rp 59,713,000
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. Matriks tersebut diatas dibuat dan diisi oleh masing-masing penanggungjawab program/kegiatan berdasarkan RPK Puskesmas yang telah disusun

. Matriks tersebut dapat dikembangkan sesuai kebutuhan dan kebijakan daerah, dengan tidak mengurangi variabel kolom yang ada.

. Kolom (2). Kegiatan diisi dengan penjabaran kegiatan dari masing-masing upaya yang ada pada RPK Puskesmas

. Kolom (3). Tujuan diisi dengan tujuan dari setiap kegiatan yang dilaksanakan.

. Kolom (4). Sasaran adalah jumlah populasi atau area di wilayah kerja yang akan dicakup dalam kegiatan.

. Kolom (5). Target sasaran adalah jumlah dari sasaran/area yang akan diberikan pelayanan oleh Puskesmas, dihitung berdasarkan faktor koreksi kondisi geografis, jumlah sumber daya, target indikator kinerja, dan pencapaian terdahulu.
. Kolom (6). Penanggungjawab diisi Penanggungjawab kegiatan di Puskesmas.

. Kolom (7). Volume kegiatan diisi jumlah pelaksanaan kegiatan dalam kurun waktu 1 (satu) tahun.

. Kolom (8). Jadwal diisi dengan waktu pelaksanaan kegiatan dalam kurun waktu 1 (satu) tahun.

. Kolom (9). Rincian Pelaksanaan diisi rincian kegiatan tanggal dan bulan pelaksanaannya dalam 1 (satu) tahun yang disesuaikan dengan jadwal kegiatan.

. Kolom (10). Lokasi Pelaksanaan diisi lokasi pelaksanaan kegiatan.

. Kolom (11). Biaya diisi anggaran yang diperlukan untuk melaksanakan kegiatan yang telah dirumuskan. Kegiatan diisikan dalam bentuk keterangan pembiayaan (transport, makan, minum, dll)




RPK BULANAN KEGIATAN KESLING

TAHUN 2023
UPAYA KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN KEGIATAN LOKASI KEBUTUHAN ANGGARAN SUMBER
KEGIATAN SASARAN JAWAB KEGIATAN 6 |7[8| 9 |[10/11]|12| PELAKSANAAN Kegiatan Sumber Daya Frekuensi Pagu Anggaran Total DANA
UKM
ESSENSIAL
Kesling
Pengawasan TFU, TFU, fasyankes
Inspeksi i di idan i kan kualitas TFU (SD, SMP, SMA, 22 sarana Karolina P, SKM | 11  bulan Menyesuaikan wil. Sempaja Transport petugas 4 orang 13 kali Rp 50,000 | Rp 2,640,000 DAK
sarana TPP, TFU, dan fasyankes sarana dalam rangka pencegahan rumah ibadah,
penyakit berbasis lingkungan fasyankes), dan TPP
Pengawasan TFU, TFU, fasyankes | | |
Inspeksi i di idan i kan kualitas TFU (SD, SMP, SMA, 122 sarana KarolinaP,SKM | 11  bulan Menyesuaikan wil. Sempaja
sarana TPP, TFU, dan fasyankes sarana dalam rangka pencegahan rumah ibadah,
penyakit berbasis lingkungan fasyankes), dan TPP
Penyehatan Air | | | | | |
Inpeksi Sanitasi Sarana Air Bersih (S/ Mengetahui kualitas SAB Sarana air bersih 70 Sarana Karolina P, SKM 11 bulan Menyesuaikan wil. Sempaja
Survei Kualitas Air minum rumah Mengetahui kualitas mikrobiologi air air minum rumah tangga| 15 smpl Rima A, SKM 5  smpl Menyesuaikan wil. Sempaja Transport petugas, 2 orang Rp 50,000 | Rp 6,200,000 DAK
tangga minum rumah tangga I insentif
Peny Li P
IS Rumah Sehat Mengetahui kualitas rumah dalam rumah 220 rumah Nor Laila Amd, KL | 11 bulan wil. Sempaja
rangka pencegahan penyakit berbasis Menyesuaikan
lingkungan
Pemicuan STBM Meningkatkan akses sarana BAB yang | Masyarakat dan sekolah |10 posyandu, 2 |Karolina P, SKM 12 kali Menyesuaikan wil. Sempaja
layak dan sosialiasi 5 pilar STBM SD
Pemberdayaan masyakat dalam rangka pemicuan STBM 1 kali Transport petugas, 4 orang 1 kali
makan minum
Rp 2,500,000 DAK
Kinik Sanitasi [ [ T 1 [ ]
Konsultasi Klinik Sanitasi Menurunkan angka kejadian penyakit | Pasien dengan penyakit |situasional Rima A, SKM 12 bulan Puskesmas
berbasis lingkungan, konseling berbasis lingkungan Situasional Sempaja
Kesehatan Lingkungan
Kunjungan Rumah Pasca Klinik Mengetahui faktor lingkungan yang Pasien dengan penyakit |situasional Rima A, SKM 12 bulan Situasional wil. Sempaja
Sanitasi berkaitan dengan penyakit yang berbasis lingkungan
diderita sehingga dapat mempercepat
kesembuhan dan mencegah penularan
kepada anggota keluarga lainnya
Pengawasan Kebersihan dalam katkan kebersihan li ceklis kebersihan setiap bulan Nor Laila Amd, KL | 12 bulan 30(30]|30 30(30]|30| 30|Puskesmas Sempaja
Gedung Puskesmas
Pengelolaan Limbah Cair Meminimalisasi pencemaran Limbah cair 5 L/pembuangan |Rima A, SKM 30(30|30 30(30|30| 30|Puskesmas Sempaja
lingkungan dan mencegah penularan laboratorium
penyakit
Pengelolaan Limbah Medis Padat |Meminimalisasi pencemaran Limbah medis padat  [100% diangkut [Nor Laila Amd, KL | 160 kg sabtu sabtu sa |Puskesmas Sempaja| Biaya 4 kali Rp 44000/kg Rp 7,680,000 APBD
lingkungan dan mencegah penularan pihak ketiga minggu mingg bt pengangkutan oleh
penyakit 2dan 4 u 2 dan u pihak ketiga
4 mi
Rp 16,380,000
Total Rp 8,700,000 DAK
Rp 7,680,000 | APBD




RENCA

/A PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS SEMPAJA

Rincian .
Biaya
. Sumber
No Kegiatan Tujuan Sasaran T: t S: Penanggung Volume Jadwal Lokasi i Pembi
g j argetSasaran | ORI | JAN | FEB| MAR | APR | MEI | JUN | JUL | AGS | SEP | OKT | NOV | DES | Pelaksanaan ) Sumber | Frekuenst | po o, emoiay
Kegiatan daya (dalam 1 Anggaran Total aan
v tahun) BE:
1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) ) (10) [€50) (12)
PELAKSANAAN GERAKAN CEGAH STUNTING, AKSI BERGIZI, BUMIL SEHAT, AKTIFKAN POSYANDU, JAMBORE KADER, VAKSINASI BERSAMA
Transport Petugas 8 6 50000 Rp2,400,000.00
Nasi Kotak 8 6 48000 Rp2,304,000.00
1 |Jambore Posyandu masyarakathi di‘;r::;:‘ Masyarakat Masyarakat | Prog. Promkes 1 Dari DKK Menyesuaikan Jadwal dari DKK Wr‘layah kerja fo ek 8 6 24000 Rp1,152,000.00 BOK
Sarana KIE 2 1 500000 Rp1,000,000.00
Sewa Tempat 1 1 15000000 Rp15,000,000.00
Transport Peserta 24 1 50000 Rp1,200,000.00
Orientasi KAP Nasi Kotak 35 1 48000 Rp1,680,000.00
. . " " asi Kotal pl, , .|
2 (Komunikasi Antar Meningkatkan kapasitas | Seluruh Kader 24 kader Prog. Promkes 2 Juni 6&7 p BOK
Pribadi) bagi Kader kader y Snack 35 1 24000 Rp840,000.00
Posyandu
Sarana KIE 1 1 436500 Rp436,500.00
Transport Petugas 10 1 50000 Rp500,000.00
Gerakan Cegah Melaksanakan gerakan
3 |Stunting di Sekolah . 8 Sekolah Sekolah Prog. Promkes 1 Dari DKK Menyesuaikan Jadwal dari DKK Sekolah Snack 10 1 24000 Rp240,000.00 BOK
masyarakat hidup sehat
(Jambore UKS)
Sarana KIE 2 1 500000 Rp1,000,000.00
TOTAL Rp27,752,500.00
PELAKSANAAN GERAKAN PENGENDALIAN PENYAKIT PRIORITAS (KARDIOVASKULER, DM, TB) SERTA KEBUGARAN JASMANI
Snack 100 3 24000 Rp7,200,000.00
Jum'at GERMAS
(Senam, Edukasi dan | Menggerakkan GERMAS . 5,12,
1| Makan Buah bersama) " nakan buah Seluruh Sekolah 4Sekolah | Prog. Promkes 4 Mei o Sekolah Transport Petugas 10 3 50000 Rp1,500,000.00 BOK
di Sekolah
Sarana KIE 2 1 500000 Rp1,000,000.00
Jum'at GERMAS Melaksanakan gerakan Snack 40 4 24000 Rp3,840,000.00
2 (Senam dan Edukasi Pengendallan penyakit | Seluruh t‘empat 4tempatkerja | Prog, Promkes 4 Februari, 17 |3,10,17] Instansi Tempat BOK
GERMAS) di Tempat | prioritas serta kebugaran kerja Maret Kerja T b 5 4 50000 Rb1.000,000.00
Kerja jasmani ransport Petugas p1,000,000.
Melaksanakan gerakan Snack 75 2 24000 Rp3,600,000.00
Pemeriksaan pengendalian penyakit | Seluruh Jamaah | Jamaah Haji ) .
3 3 4 11 13 BOK
Kebugaran Haji prioritas serta kebugaran Haji yang terdaftar Prog. Promkes Maret, Mei Gor Sempaja | Transport Petugas 15 2 50000 Rp1,500,000.00
jasmani Sarana KIE 1 2 500000 Rp1,000,000.00
Gerakan Survei Sehz i j
4 Gerakan Survei Sehat Melakukaq pendataan Seluruh KK 400 KK Prog. Promkes 1 Maret 18 Wilayah kerja Transport Peserta 45 1 50000 Rp2,250,000.00 BOK
Terpadu kesehatan di masyarakat Puskesmas
Nasi Kotak 30 1 48000 Rp1,440,000.00
Pembinaan Sekolah Mengkoordinasikan Seluruh Kepala
5 |dalam Mendukung kegiatan pelayanan Sekolah dan 30 orang Prog. Promkes 1 Februari 7 Puskesmas  |Snack 30 1 24000 Rp720,000.00 BOK
GERMAS kesehatan di sekolah Guru UKS
Sarana KIE 1 1 500000 Rp500,000.00
Nasi Kotak 40 4 48000 Rp7,680,000.00
Musyawarah da}f:zf‘::‘:;:“i’l:‘;a:‘:;“ Linseledan . Kelurahan  |Snack 40 4 24000 Rp3,840,000.00
6 [Masyarakat Desa o reigcana ier,a Masraralat 400rang | Prog Promkes 4 Februari, Juli 2 34 Sempaja Barat BOK
(MMD) Y L Y: dan Selatan | Transport 30 4 50000 Rp6,000,000.00
pemecahan masalah
Sarana/KIE 1 1 554000 Rp554,000.00
Pelaksanaan Siaran Menyebarkan}mformasl Seluruh ) Wilayah kerja Transport Petugas 4 3 50000 Rp600,000.00
7 kesehatan di wilayah 3wilayah | Prog. Promkes 3 Agustus 34,5 BOK
Keliling Masyarakat Puskesmas R
Puskesmas Nasi Kotak 4 3 48000 Rp576,000.00
Gerakan Survei pHps | Melakukan pendataan, 2
81 pemantauan, dan analisa | Seluruh Sekolah 13 Sekolah Prog. Promkes 13 Februari Sekolah Transport Petugas 5 13 50000 Rp3,250,000.00 BOK
di Sekolah . 17
masalah PHBS di Sekolah
Melakukan pendataan,
Gerakan Survei di pemantauan, dan analisa Pondok
9 Pondok Pesantren masalah PHBS di Pondok Seluruh Ponpes 1 Ponpes Prog. Promkes 1 Maret 20 Pesantren Transport Petugas 3 1 50000 Rp150,000.00 BOK
Pesantren
TOTAL Rp48,200,000.00




