RENCANA USULAN KEGIATAN (RPK) PUSKESMAS SEMPAJA

TAHUN 2023
BIDANG GIZI
PENANGG | KEBUTUHAN
TARGET WAKTU SUMBER
NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN UNG SUMBER MITRA KERJA PELAKSANAAN KEBUTUHAN ANGGARAN INDIKATOR KINERJA PEMBIAYAAN
JAWAB DAYA
UPAYA KESEHATAN MASYARAKAT ESENSIAL
. inasi d blikasi Diseminasi dan Publikasi Publikasi data hasil Tranportasi X b 1 K x 80 org 1 Keg x Rp 50,000 Rp 4,000,000 " 'l"eilak;a.man)./a .
1. Diseminasi dan I.Ju Hast - data Pengukuran Bulan pengukuran yang ada di | 80 peserta 1x Gizi  [snack Prom e.s, KIA, | September & 1 bln x 87org 1 Keg x Rp 24,000 Rp 2,088,000 eglatan Diseminast BOK
data stunting Agustus 2023 ilavah keri Kesling Oktober
gustus wilayah kerja Nasi Kotak 1 bln x 87orgx 1 Keg x Rp 43,000 Rp 3,741,000
: Tranportasi 1 ki X 56 org 2 Keg x Rp 50,000 Rp 5,600,000
. . e Edukasi pelayanan
2| RapatEvaluasi Terkait | Pertemuan sosialisasi kesehatan GIKIAyang | 60 peserta|  2x GIKIA |snack Promkes, KIA |F€>ManSept |y 1 eaorg x 2 Keg x Rp 24,000 Rp 3,072,000 | Terlaksananya BOK
data GIKIA program GIKIA dilakukan di Pusk Okt kegiatan
tlakukan dI Fuskesmas Nasi Kotak 1 bln x 64org x 2 Keg x Rp 43,000 Rp 5,504,000
Tranportasi
idasi i 1 kl x 28 org Keg x Rp 50,000 Rp 1,400,000
3. Transport Validasi Validasi pengukuran Vagg:is]l(:;:l pz:g;ll(;l:an 26 balita 1x Gizi };etugas tasi Feb dan Ags Terll(aek?::aannya BOK
posy portast 1 kK x 28org Keg x Rp 50,000 Rp 1,400,000 g
Kunjungan
pendampingan keluarga [ Kunjungan rumah balita . . .
4.| balita dengan weight dengan gangguan Edukasi dan memperbaiki| 40,0 | 1y Gizi |l ranportasi Anak 2 kI x 40 org Keg x Rp 50,000 Rp 4000000 | Terlaksananya BOK
. ; status gizi balita Petugas kegiatan
faltering, pyk kronik, pertumbuhan
bumil risti
Pendampingan rujukan Kunjungan rumah balita Edukasi dan memperbaiki Tranportasi Terlaksananya
5. . P g. u]'u dengan gangguan u L. p 40 kasus 1x Gizi P Anak 2 ki x 40 org Keg x Rp 50,000 Rp 4,000,000 . 4 BOK
balita stunting/gibur status gizi balita Petugas kegiatan
pertumbuhan
Pertemuan kader tentang Tranportasi 2 ki x 38 org 1 Keg x Rp 50,000 Rp 3,800,000
Lokakarya pembuatan penyusunan SOP balita Edukasi penanganan Terlaksananya
6. SOP tatalaksana balita | gikur/PMBA/pemantauan bahtapz:élug;r}lfﬁgﬁguan 36 peserta 2x Gizi  [snack Promkes Mar, Juli 2 bln  x 46 org 1 Keg x Rp 24,000 Rp 2,208,000 kegiatan BOK
pertumbuhan Nasi Kotak 2 bln x 46orgx 1 Keg x Rp 43,000 Rp 3,956,000
Tranportasi
4 posy x 2 org 5 Keg x Rp 50,000 Rp 2,000,000
7. Kelas balita Kelas Balita Menaml-)bahselr.lgetahuan Ibu balita Petugas Gikia Terll(aksananya BOK
ibu balita Snack peserta 4 posy x 10 org 4 Keg x Rp 24,000 Rp 3,840,000 egiatan
Ca“n_daia‘ i gz::p;"m ceouniiqul | @K X Zorex 4 Kegx Rp 50000 Rp 3600000 |
8.| Rapatkoordinasi KUA Kelas catin mempersiapkan dirt catin Kespro & Gikia esual jaw erla §ananya BOK
dalam merencanakan Nasi Kotak KUA kegiatan
kehamilan Petugas 8 ki X 4 org 4 Keg x Rp 43,000 Rp 5,504,000
JUMLAH Rp 59,713,000




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS SEMPAJA

TAHUN 2023
BIDANG KESEHATAN IBU
KEBUTUH
PENANGG WAKTU SUMBER
UPAYA TARGET AN MITRA INDIKATOR
KEBUTUHAN ANGGARAN
NO KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN UNG SUMBER | KERJA PELAKSA KINERJA PEMBIAY
JAWAB NAAN AAN
DAYA
UPAYA KESEHATAN MASYARAKAT ESENSIAL
Transportasi Petugas terlaksananya BOK
kan AKI Koord 5 bl 10 1 K R] 50,000 R 2,500,000 kegiatan
kelas ibu hamil menurunian / bumil 367 oord. 1 kader [Jan-Des X org x €8 P 4 p IS
AKN KES IBU
snack BOK
10 bln x 10 org x 2 Keg Rp 24,000 Rp 4,800,000
Rapatkoordinasi Transportasi Peserta BOK
dengan OPD
perangkat desa & 24 org x 1 kI x 2 Keg Rp 50,000 Rp 1,200,000
masyarakat terkait T tasi P "
P4k ransportasi Peserta
14 org x 1 kIl x 2 Keg Rp 50,000 Rp 700,000
Transportasi Petugas
6 org x 1 kI x 2 Keg Rp 50,000 Rp 1,200,000
nasi bok
| mencegah linsek dan | Masyarak [ Koord. Kes 6 gizi, Maret terlaksananya
komplikasi kader at ibu promkes 35 org x 1 kI x 1 Keg Rp 43,000 Rp 1,505,000 kegiatan
KESEHATAN snack
—_— IBU
350org x 1 kI x 1 Keg Rp 24,000 Rp 840,000
nasi bok
25 0org x 1 kI x 1 Keg Rp 43,000 Rp 1,075,000
snack
25 0org x 1 kI x 1 Keg Rp 24,000 Rp 600,000
kunjungan lapangan [mencegah bumil resti 75 2 kader Jan-Des . terlaksananya BOK
bumil resiko tinggi komplikasi 9 bl x 5ibux 2 pts Rp 50,000 Rp 4,500,000 kegiatan
Kun]'ungan lapangan |mencegah BBLR Bumil KEK 10 2 9 bl x 2 ibux 2 ptgs Rp 50,000 Rp 1,800,000
bumil KEK Koord
Aud'lt maternal mende?patkan data kelua}rga 1 kesehatan 1 1og x 1 K x 1 Keg Rp 50,000 Rp 50,000
perinatal kematian pasien ibu
kunjungan ASI eklusif | Menurunkan angka Busui 30 2 .
. : 10 bl x 3 ibu x 2 ptgs Rp 50,000 Rp 4,500,000
kematian bayi
JUMLAH Rp 25,270,000




RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS SEMPAJA

TAHUN 2023
PENANGGUNG KEBUTUHAN WAKTU SUMBER
N KEBUTUHAN ANGGARAN
NO.| UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET SASARAN JAWAB SUMBER DAYA MITRA KERJA PELAKSANAAN INDIKATOR KINERJA PEMBIAYAAN
UPAYA KESEHATAN MASYARAKAT ESENSIAL
PROMOSI Memantau tumbuh kembang bayi Trans i
. . B . portasi Petugas i i
1 KESEHATAN Pelayanan Kes;hlal:an di Posyandu dan balita, memantau kesehatan Bag/l, B:a;hga, PllJS, 18 Posyandu K;ordme;cor 85 ll)(;l]:r]zh;n, Jan-Nov Tercapalnyzg;syandu aktif BOK
alita PUS, Bumil dan Busui umil, Busul osyandu »ader 3 org x 18 posy x 11 kI x Rp 50,000 Rp 29,700,000 0
. RS, . . Transportasi Peserta " :
2 Advokasi dar; Kkotordmam Lintas Menguatkan k]i}tr]a sama lintas Lintas Sektor 22 kali Promkes 66 Lintas Sektor Jan-Nov . Tel(;clapa.ulllye; advolftam fgg[y BOK
ektor sektor 3 org x 6 kali 1 kKl x Rp 50,000 Rp 900,000 | <OOrdinastiintas sektor 1007
Nasi Kotak
30 org x 2 Kl Rp 43,000 Rp 2,580,000
Musyawarah Masyarakat Desa Kesepakat ma_syarakat dalam 2 kali (20 Kelurahan, Maret dan Snack
3 (MMD) menanggulangi dan menyusun Masyarakat orang) Promkes 40 Kader, RT, September
rencana kerja pemecahan masalah 8 TOMA P 30 org x 2 Kl Rp 24,000 Rp 1,440,000
Transportasi Peserta
20 org x 2 Kl Rp 50,000 Rp 2,000,000
. Transportasi Petugas Tercapainya penggerakkan
4 Penyuluhan PHBS dan GERMAS Menlngl:;l;agiitietahuan Masyarakat 5 kali Promkes 2 TK Jan-Nov masyarakat dalam mendukung BOK
4 2 org x 10 Kkl Rp 50,000 Rp 1,000,000 GERMAS 100%
Transportasi Peserta
45 org x 1 Kkl Rp 50,000 Rp 2,250,000
Nasi Kotak
45 org x 1 Kkl Rp 43,000 Rp 1,935,000
Snack
45 org x 1 Kkl Rp 24,000 Rp 1,080,000
. . Tercapainya survei sehat
5 Survei Sehat Terpadu (SMD, PHBS) [ Melakukan pendataan kesehatan di Rumah Tangga 45RT Promkes 100 Kelurahan, RT, Februari ATK terpadu di wilayah kerja BOK
Massal masyarakat Kader, TOMA 1 X
P Sempaja 100%
Pulpen
4 Isn x 1kl Rp 90,000 Rp 360,000
Notebook
4 Isn x 1kl Rp 100,000 Rp 400,000
Map Plastik
4 Isn x 1 Kkl Rp 60,000 Rp 240,000
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PROMOSI
KESEHATAN

Transportasi Peserta

45 org x 1 Kkl Rp 50,000 Rp 2,250,000
Orientasi Pelaksanaaan Survei Sosialiasi pelaksanaan SMD, Nasi Kotak Tercapainya orientasi survei
Sehat Terpadu bagi Linsek dan bimtek cara survei dan Kelu]l;aklljan, RT, 100 Promkes 100 ]i(el;rah;g,;[{z, Februari sehat terpadu bagi linsek dan BOK
Linprog memperkuat kerja sama ader ader, 60 org x 1 Kkl Rp 43,000 Rp 2,580,000 linprog 100%
Snack
60 org x 1 ki Rp 24,000 Rp 1,440,000
. . Melakukan pembm_aan bagi KK Tim Pembina Lintas Februari- Transport Petugas Tercapainya intervensi
Intervensi Lanjutan PIS-PK yang mengalami masalah Keluarga 2RT Kel 18 Program dan N b lanjutan PIS-PK 100% BOK
kesehatan eluarga Sektor ovember 3 org x 2 RT Kl Rp 50,000 Rp 900,000 anjutan 0
Dinas Pend, Transport Petugas
Melakukan pendataan, D";(a&]:es' 5 org x 13 sklh Rp 50,000 Rp 3,250,000 Tercapainya Institusi
Survei PHBS di Sekolah pemantauan, dan analisa masalah Sekolah 13 Sekolah Promkes 65 K ‘t Maret Pendidikan yang memenuhi 8 BOK
PHBS di Sekolah ecamatan, Nasi Kotak indikator PHBS 60%
Kelurahan,
Sekolah 5 org x 13 skh Rp 43,000 Rp 2,795,000
Dinas Pend, Transport Petugas
Dinas Kes, 5 13 sklh R 50,000 R 3,250,000
. R org X s p ) P ,250, inva i i
Evaluasi PHBS di Sekolah Melakukan mter"/enm dari masalah Sekolah 13 Sekolah Promkes 65 KUA, September Terca}tpallnya 1n-telrven51 pada BOK
PHBS di Sekolah Kecamatan, . Institusi Pendidikan 100%
Nasi Kotak
Kelurahan,
Sekolah 5 org x 13 skh Rp 43,000 Rp 2,795,000
Transportasi Peserta
48 org x 2 Kkl Rp 50,000 Rp 4,800,000
Transportasi Petugas
5 org x 2 Kkl Rp 50,000 Rp 500,000
Nasi Kotak
65 org x 2 Kkl Rp 43,000 Rp 5,590,000
Snack
65 org x 2 ki Rp 24,000 Rp 3,120,000
. o . . Tercapainya pembentukan
Bimtek Kader GERMAS Remaja di Pembentukan dan Pemblr?aan Siswa SMP dan 2 kali (48 orang) Promkes 65 Sekolah Oktober Honor Narsum konselor sebaya di Sekolah BOK
Sekolah Kader Kesehatan Remaja SMA/SMK 100%
2 org X 2 jam Rp 900,000 Rp 3,600,000
ATK
Pulpen
5 Isn  x 1kl Rp 90,000 Rp 450,000
Notebook
5 Isn  x 1kl Rp 100,000 Rp 500,000
Map Plastik
5 Isn x 1 Kl Rp 60,000 Rp 300,000




PROMOSI Melakukan pendataan, Transportasi Petugas Tercaslalm‘illae;(:i(;l: ll’zis;;tren
11 KESEHATAN Survei PHBS di Pondok Pesantren | pemantauan, dan analisa masalah Pesantren 1 Ponpes Promkes 3 Pesantren Februari .ydf tor PHBS Pondok BOK
PHBS di Ponpes 3 org x 1 keg x Rp 50,000 Rp 150,000 indikator ondo!
Pesantren 20%
: : : Transportasi Petugas : : :
12 Evaluasi PHBS di Pesantren Melakuka;;[rl);:;vle;m dari masalah Pesantren 1 Ponpes Promkes 3 Pesantren November Tercap;lr};ya mte;\(l)eorll)/m PHBS BOK
1 Fonpes 3 org x 1 keg x Rp 50,000 Rp 150,000 1 Fonpes 10070
: : S0 Transportasi Petugas :
13 Pemantauan ASI Eksklusif Menlflgkatkan cakupan ASII Ibu Menyusui 0 10 kali Promkes 30 Wi. Kerja Pusk Feb-Nov Tercapainya pe.bmantauan ASI BOK
(PANTASI) Eksklusif dan mencegah stunting 6 bl 3 org x 10 keg x 1 Kl Rp 50,000 Rp 1,500,000 Eksklusif 100%
inasi Transportasi Petugas Tercapainya koordinasi
14 Koordinasi g.E?I\:AIS}I:’[aka“ Buah Me“ggerakkag’ GERMAS makan Sekolah 5 sekolah Promkes 15 Sekolah Februari GERMAS makan buah di BOK
1 oekola ua 3 org x 5 skhx 1 K Rp 50,000 Rp 750,000 sekolah100%
i Transportasi Petugas Tercapainya evaluasi
15 Evaluasi I;:liksa;aaﬁ GERMAS Monev pengierall;ka; GERMAS Sekolah 5 sekolah Promkes 15 Sekolah Mar-Nov pelaksanaan GERMAS makan BOK
akan bua makan bua 3 org x 5 skhx 7 K Rp 50,000 Rp 5,250,000 buah 100%
Transportasi Petugas :
16 Pelaksanaan Posyandu Remaja Memantau kesehatan remaja Remaja 2 Posrem Promkes 36 Kelu]r(a};an, RT, Jan-Nov Tercapa:jnya pelallksla(;l;;n BOK
ader 3 org x 2 posyx 6 K Rp 50,000 Rp 1,800,000 posyandu remaja 1007
Brosur/Leaflet
1 pkt x Rp 2,000,000 Rp 2,000,000
Sapnduk
; 15  pkt x Rp 60,000 Rp 900,000 ; ;
17 Cetak Media Kesehatan Menyebarkan informasi kesehatan Masyarakat Promkes Lintas Jan-Nov Tercapainya pembuatan media BOK
Program Banner kesehatan 100%
2 pkt x Rp 500,000 Rp 1,000,000
Backdrop
2 pkt x Rp 250,000 Rp 500,000
TOTAL Rp 94,205,000




